/ Zeitaufwand:
;‘;.‘ Vorbereitung:

§ 1 Stunde

Kochzeit:
ca. 20 - 30 Minuten

Zutaten

fur 11 Glaser

unterschiedlicher

GroBe:

* 1000 g neue Apfel,
geschalt und gewdurfelt

* 1000 g gemischte
Zwiebel, rot und weil3

* 4 bis 6 Zehen
Knoblauch

* 1 groBes Stuck Ingwer

* 160 g Rosinen

* 2 bis 4 Essloffel
Pfefferkdrner

* 4 Essloffel Senfkorner

* 2 Essloffel
Korianderkdrner

¢ etwas Fenchelsamen

* 2 bis 4 rote, getrocknete
Chili - die kleinen
scharfen

* 1000 g Gelierzucker 1:1

* Rapsol

* 200 ml Apfelessig

* Salz

Text und Bild:

Rote Zwiebelchen

in Aceite di Balsamico
sii3-sauer
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September 2021

Apfel-C %
it roten Zass
siiB-sauer scharf
Kok & A kK

September 2021

Apfel-Chutney

Mit roten Zwiebe

SUB-sauer scharf
Khdd o s

Apfel-Zwiebel-Chutney - suB, sauer, scharf

So geht es...
* die feingeschnittenen Zwiebel mit dem feingeschnittenen Knoblauch, dem

feingewdirfelten Ingwer und den Rosinen in einem groBen Topf anbraten bis die
Zwiebel gebraunt sind - nicht anbrennen lassen

« die Apfel schilen in kleine Wiirfel schneiden (Nicht zu klein, der Apfel soll nicht
verkochen, aber auch nicht zu groB, den Apfel quellen beim Kochen auf!)

* den zeriebenen Chili dazu geben

* alle andere GewdUrze, auBer dem Salz kurz mitkochen

* mit dem Essig abléschen

* Den Zucker unterriihren

* die Apfel dazu und 20 bis 30 Minuten auf kleiner Flamme unter stéandigem
Rihren zu einer marmeladenartigen Konsistenz einkochen

* mit Salz abschmecken

* in die vorbereiteten sterilisierten Glaser flllen sofort verschlieBen und kurz auf
den Kopf stellen

* umdrehen und auskuihlen lassen

* beschriften nicht vergessen, halt im Kiihlschrank mindesten 6 Monate (wenn es
nicht vorher aufgebraucht ist!)

Tipp:

Ic:\r/)erwende am liebsten 230 ml Schraubglaser, damit das Chutney nach dem
Offnen aufgebraucht wird. Die hatte ich aber nicht ausreichend zur Hand,
deswegen habe ich auch gréBere Glaser (440 ml) genommen.

Ist das Glas einmal gedffnet, sollte der Inhalt bald verbraucht werden.

Wie lang das Chutney im gedffneten Glas halt, kann ich nicht sagen.

Es ist zu bedenken, dass es zwar eingekocht und leicht geliert ist, aber halt keine
gezuckerte, gekochte Marmelade.

Deshalb kleine Glaser und bald aufbrauchen.
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